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وصفات للشعر

خبيرة التجميل رانيا موسى: وصفات »الطبيعة«
أفضل لنضارة البشرة وجمال الشعر

|   القاهرة - من هبة خالد |

ال���ع���ن���اي���ة ب���ال���ب���ش���رة، وال���ح���ف���اظ 
على نضارتها وحماية الشعر من 
ال��ت��س��اق��ط وإك��س��اب��ه ق���وة ولم��ع��ان��ا.. 
من الأمور التي تحرص عليها كل 
بنات حواء لإظهار جمالهن، وهذا 
ما تؤكده خبيرة التجميل المصرية 
رانيا موسى، التي قدمت عددا من 
ال���وص���ف���ات ال��ع��ش��ب��ي��ة وال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
وق��وة  البشرة  جمال  على  للحفاظ 

الشعر ومنع سقوطه وتقصفه.
وقالت: يمكن لأي ام��رأة أو فتاة 
أن ت��ص��ن��ع ب��ن��ف��س��ه��ا »زي����ت����ا« لم��ن��ع 
ت���س���اق���ط ال���ش���ع���ر وإزال����������ة ال���ق���ش���رة 
م�����ن ف�������روة ال����������رأس، وه������و ي��ت��ك��ون 
م��ن ملعقة واح���دة م��ن زي��ت ال��ل��وز، 
ومثلها من زيت الجرجير، وثالثة 
م�����ن زي������ت ج������وز ال����ه����ن����د، وت��خ��ل��ط 
الثلاثة مع بعضها جيدا،  الزيوت 
ث��م ت��دل��ك ب��ه ف����روة ال����رأس وج���ذور 
الشعر مرتين في الأسبوع ويترك 

لمدة 3 ساعات.
وأضافت - في ندوة تحت عنوان 
هذه  والشعر«:  بالبشرة  »العناية 
ب��ت��ق��وي��ة وت��غ��ذي��ة  ال��ت��رك��ي��ب��ة كفيلة 
ال����ش����ع����ر وم�����ن�����ع ت�����ك�����ون ال����ق����ش����رة، 

لإكساب الشعر اللمعان المناسب.
وقالت خبيرة التجميل المصرية: 
ي����ض����اف ع����س����ل ال����ن����ح����ل إل�������ى ن����وع 
الكريم  ح��م��ام  م��ن  للشعر  م��ن��اس��ب 
ثم يوضع الخليط على الشعر مرة 
واحدة في الأسبوع، ويترك لمدة 45 
دقيقة ثم يشطف الشعر بالماء، ومع 
الوقت يصبح الشعر ناعما ولامعا، 
وح�������ذرت م����ن اس���ت���خ���دام ك��ري��م��ات 
ف���رد ال��ش��ع��ر، وص��ب��غ��ة ال��ح��ن��اء لأن 

أضرارهما أكثر من نفعهما.
أم���ا ب��ال��ن��س��ب��ة ل��ن��ض��ارة ال��ب��ش��رة 
ون���ع���وم���ة ال���ج���س���م ف���ق���دم���ت ران���ي���ا 
م����وس����ى وص�����ف�����ات ط���ب���ي���ع���ي���ة ع���دة 
أهمها خليط من زيت اللوز الحلو، 
وزي���ت ال����ورد، على أن ي��ك��ون الأول 
بنسبة أعلى من الثاني، ثم يوضع 
بالماء  ويشطف  ليلا،  البشرة  على 
ف����ي ال���ص���ب���اح، ول��ت��ف��ت��ي��ح ال��ب��ش��رة 
يمكن عمل م��اس��ك ع��ب��ارة ع��ن ربع 
ك�����وب أرز م���ص���ري م���ط���ح���ون، ف��ي 
ق��در مناسب م��ن الم���اء وي��ت��رك على 
النار ليغلي ويتحول إلى ما يشبه 
ملعقة  إليه  يضاف  ثم  »المهلبية«، 
من حبة البركة المطحونة، ويوضع 
ع��ل��ى ال���ب���ش���رة داف����ئ����ا، وي���ت���رك لم��دة 

ساعة يوميا لمدة شهر.

 الأمراض الجلدية التي تصيب الأطفال
|   بقلم الدكتور جمال الحداد |

في البداية أود أن أهنئ الشعب 
العربي والمسلمين جميعا بحلول 
شهر رمضان الم��ب��ارك اع��اده الله 

علينا ونحن في خير حال.
ث����م ن��س��ت��ك��م��ل م���ع���ا ب���ع���د ذل���ك 
ال����ك����ام ع����ن الأم��������راض ال��ج��ل��دي��ة 
ال��ت��ي تصيب الاط���ف���ال، وق���د قلنا 
س��اب��ق��ا ان ال��ع��دي��د م��ن ال��ت��غ��ي��رات 
التي تحدث لجلد الأطفال)حديثي 
الولادة( هي تغيرات فسيولوجية 
وه��ي ظ��واه��ر ط��ارئ��ة ت��زول لاحقاً 
دون الحاجة إلى أي عاج وهناك 
الكثير من التغيرات السريعة التي 
تحدث لجلد الطفل في فترة النمو 
المطرد وفي أول سنين حياته كما 
أن ت��غ��ي��ي��ر ن���وع ال���غ���ذاء وت��ع��رض��ه 
وذلك  الغذاء  من  المختلفة  للأنواع 
للمرة الاولى في حياته قد يجعله 
عرضة لبعض الأم��راض الجلدية 
والتي تظهر كرد فعل من الجسم 

لهذه الأطعمة الجديدة عليه.
ك���م���ا ي���م���ر ال���ج���ل���د ف�����ي خ���ال 
بمراحل حرجة،  الأول��ى  السنوات 
ح���ي���ث ي���ص���اب ص���غ���ار الأط���ف���ال 
والرضع بكثير من أمراض الجلد 
لرقة جلدهم  المختلفة وذلك نظرا 

ومنها:
- ال���ط���ف���ح ال���ع���رق���ي ال����ح����راري 
وظ��ه��ور  ت���ك���ون  ي���ب���دأ   :Miliaria
النمو من  الطفل كامل  العرق في 
2-4 أي����ام ب��ع��د ال�����ولادة م��ب��اش��رة، 
وف����ي ب��ع��ض الأط���ف���ال ق���د ي��ح��دث 
عدم اكتمال وظيفة الغدد العرقية 
وي���ن���ت���ج ع����ن ذل������ك ظ����ه����ور ب��ع��ض 
ال��ب��ث��ور وال���ح���ب���وب ال���ح���م���راء عند 
الأطفال حديثي الولادة. أن الطفح 
العرقي الحراري يمكن أن يحدث 
ك��ذل��ك ف��ي الأط���ف���ال الأك��ب��ر سنا، 
وهو طفح جلدي ناتج من تعرض 
ج��ل��د ال��ط��ف��ل لطقس ح���ار ورط��ب 
في آن واحد، وهو طفح شائع في 
العربي في فصل  الخليج  منطقة 
ال���ص���ي���ف ن���ظ���را لارت�����ف�����اع درج����ة 
الرطوبة  نسبة  وازدي����اد  ال��ح��رارة 
هذه  وت���ؤدي  الطقس صيفا.  ف��ي 
ال�����ح�����رارة إل�����ى زي�������ادة الإف��������رازات 
الم��ادة الكيراتينية  الدهنية وت��زداد 
على سطح الجلد، كل ذلك يمكن 
أن يؤدي إلى انسداد فوهة الغدد 
ال��ع��رق��ي��ة م��ح��دث��ا ض��غ��ط��ا ك��ب��ي��را 

ي�����ؤدى إل����ى ان��ف��ج��اره��ا وت��ت��ح��رر 
الإف�����رازات ال��ع��رق��ي��ة ف��ي الأنسجة 
الم��ح��ي��ط��ة ب��ال��غ��دد ف��ت��ه��ي��ج ال��ج��ل��د، 
ويتميز هذا الطفح بظهور حبوب 
ص���غ���ي���رة ح�����م�����راء م��ن��ف��ص��ل��ة أو 
الحبوب  ه��ذه  وبعض  متاصقة، 
ت�����ك�����ون ح����ب����وب����ا م����ائ����ي����ة ت��س��ب��ب 
ح��رق��ان��ا وح��ك��ة ش��دي��دة وت��ح��دث 
ب��ك��ث��رة ب���ين ث��ن��اي��ا ال��ج��ل��د ويمكن 
ال��ح��ال��ة بعض  أن ي��ص��اح��ب ه���ذه 
الال���ت���ه���اب���ات. وي��ك��م��ن ع����اج ه��ذه 
الجلد لجو بارد  الحالة بتعريض 
وذلك بالاستحمام المتكرر للطفل 
ثم  الجلد  ب���ارد ويجفف  م��اء  ف��ي 
ي��ده��ن ب��ال��ك��ري��م��ات الم��ل��ط��ف��ة مثل 
 Calamine cream or الكلمينا 
الم��اب��س  اس���ت���خ���دام  م���ع   lotion
القطنية الناعمة والواسعة الحجم 
مع تعريض الطفل لجو بارد في 

غرفة مكيفة الهواء.
الاكزيما: Eczemas ليس هناك 
تعريف دقيق لكلمة اكزيما سوى 
ف��وران  وتعني  لاتينية  كلمة  أن��ه��ا 
التهاب في  ه��ي  والاك��زي��م��ا  الجلد. 
ال��ج��ل��د ي��ت��ك��رر ب��ين ال��ح��ين والآخ���ر 
وي���ع���رف ب���وج���ود اح���م���رار وت���ورم 
ف�����ي أن���س���ج���ة ال���ج���ل���د خ��ص��وص��ا 
ط��ب��ق��ات ال��ب��ش��رة وع����ادة م��ا يكون 
ه���ذا الاح���م���رار م��ص��اح��ب��ا ل��وج��ود 
حبوب حمراء أو بثور صديدية أو 
وغالبا  أصفر  تفرز سائا  مائية 
ما تكون مصحوبة بحكة شديدة. 
لاكزيما أنواع كثيرة مثل اكزيما 
الأطفال الوراثية والاكزيما الدهنية 
وال��ت��ام��س��ي��ة وغ���ي���ره���ا، وي��ص��ي��ب 
الاط���ف���ال غ��ال��ب��ا ن���وع���ان ش��ائ��ع��ان 
ه���م���ا اك���زي���م���ا الأط����ف����ال ال���وراث���ي���ة 

والاك��زي��م��ا ال��ده��ن��ي��ة ع��ن��د الأط��ف��ال 
نتحدث عنهما  وال��رض��ع وس���وف 

بالتفصيل.
 Infantile ال����رض����ع  اك����زي����م����ا 
يعتبر   :Seborrheic dermatitis
الاكزيما من أشهر  النوع من  هذا 
الأنواع لدى الأطفال الرضع، حيث 
تبدأ أعراض هذه الاكزيما بحدوث 
ق���ش���ور كثيفة  اح����م����رار وظ���ه���ور 
لزجة مصفرة على مناطق معينة 
م���ن ج��س��م ال��رض��ي��ع م��ث��ل ال����رأس 
)ط��ب��ق��ات م��ن ال��ق��ش��ور ال��اص��ق��ة( 
بالوجه والرقبة والظهر مع وجود 
حبوب وبثور وحويصات مائية 

ب�هذه المناطق.
وت��س��م��ى ه���ذه ال��ق��ش��ور عندما 
المهد  بقلنسوة  ال��رأس  تظهر على 
وت��ظ��ه��ر ع��ل��ى ف����روة ال����رأس خ��ال 
الأول��ى من حياة  القليلة  الأسابيع 
ال���ط���ف���ل، وي��م��ك��ن أن ت��س��ت��م��ر إل��ى 
9 أش��ه��ر. وت��ظ��ه��ر ق��ل��ن��س��وة المهد 
ب���س���ب���ب ال�����زي�����وت ال����ت����ي ت���ف���رزه���ا 
باستخدام  ينصح  الدهنية.  الغدد 
زي������ت الأط�����ف�����ال ل��ت��ل��ي��ين ال���ق���ش���ور 
أث��ن��اء اس��ت��ح��م��ام ط��ف��ل��ك، ويمشط 
الشعر بلطف لإزال��ة القشور. واذا 
ال��ق��ش��ور فعليك  ل��م تستجب ه��ذه 
من  للتأكد  الطبيب  ال���ى  ب��ال��ذه��اب 
ال��ت��ش��خ��ي��ص ف���ق���د ت���ك���ون ع����دوى 

فطرية.
وس��������وف ن���س���ت���ك���م���ل ح��دي��ث��ن��ا 

لاحقا بإذن الله.
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