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خضعوا للفحوصات والاستشارات المجانية لمحاربة السمنة والسكر

130 موظفاً في »العقارات المتحدة« 
استفادوا من الحملة الوطنية الصحية

أعلنت الحملة الوطنية الصحية 
أن  أم��س   Gethealthykuwait.com
أك��ث��ر م���ن 130 م��وظ��ف��ا ف���ي ش��رك��ة 
ال���ع���ق���ارات الم��ت��ح��دة ان��ض��م��وا ال��ى 
الحملة وشاركوا في الفحوصات 
والاس����������ت����������ش����������ارات ال����ش����خ����ص����ي����ة 
والم��ج��ان��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا الحملة 
خ����لال زي���ارات���ه���ا الأس��ب��وع��ي��ة ال��ى 
الحكومية  والمؤسسات  الشركات 
والم����دارس والم��راك��ز ال��ت��ج��اري��ة، في 
أط������ار س��ع��ي��ه��ا لم���ح���ارب���ة ال��س��م��ن��ة 
وأع��راض��ه��ا ف��ي ال��ك��وي��ت، مشيرة 
ال���ى أن���ه م��ن��ذ ان��ط��لاق ال��ح��م��ل��ة في 
ي��ون��ي��و م��ن ال��ع��ام الم���اض���ي، وص��ل 
الى  الحملة  م��ن  المستفيدين  ع��دد 

2964 شخصا.
وقال رئيس خبراء التغذية في 
الحملة الوطنية ومدير العمليات 
في شركة دايت كير، سامي البدر 
العقارات  ال��ى شركة  »زياراتنا  ان 
الأفراد  المتحدة تستهدف تعريف 
ب����الم����خ����اط����ر ال���ص���ح���ي���ة ال�����ت�����ي ق��د 
ت���ت���ع���رض ل���ه���ا ص���ح���ت���ه���م ي��وم��ي��اً 
ن���ت���ي���ج���ة ات�����ب�����اع أس�����ل�����وب غ���ذائ���ي 
غ��ي��ر ص��ح��ي، وم��ع��رف��ة ال��خ��ط��وات 
نمط  تغيير  على  تساعدهم  التي 
ح���ي���ات���ه���م ال���ص���ح���ي ال�����ى الأف���ض���ل 

لتفادي الأمراض من اليوم«.
وم����������ن ج������ان������ب������ه، ق����������ال رئ����ي����س 
الوطنية  الحملة  في  الفحوصات 
ورئ������ي������س ق�����ط�����اع ال���ت���ش���غ���ي���ل ف��ي 
الفضالة  راش����د  ط��ي��ب��ة  مستشفى 
ان���ه »م��ن��ذ ان��ط��لاق��ن��ا ف��ي زي��ارات��ن��ا 
ال���ت���وع���وي���ة ف����ي أن����ح����اء ال���ك���وي���ت، 
ح���ق���ق���ن���ا ن����ت����ائ����ج م����ذه����ل����ة ح��ي��ث 
ش���ارَك���ن���ا م����ا ي����ق����ارب ث���لاث���ة آلاف 
شخص لإح��داث ف��ارق صحي في 
م��ن نسب  يعاني  ال��ذي  مجتمعنا 
ع��ال��ي��ة ج���داً م��ن الأف�����راد الم��ص��اب��ن 
الشركات  مشاركة  وان  بالسمنة، 
ال��ك��وي��ت ف��ي حملتنا اه��ت��م��ام  ف��ي 
ب���ص���ح���ة م���وظ���ف���ي���ه���م وب���ال���ت���ال���ي 
بصحة بيئتهم العملية يشجعنا 
أكثر وأكثر على مضاعفة جهودنا 

في محاربة السمنة«.
وي���ق���دم ف���ري���ق خ���ب���راء ال��ت��غ��ذي��ة 
ف����ي ال��ح��م��ل��ة ال���وط���ن���ي���ة ال��ص��ح��ي��ة 
أك��ب��ر   ،Gethealthykuwait.com
الكويت  حملة وطنية صحية في 
والسكر  السمنة  أم���راض  ت��ح��ارب 
وأع����راض����ه����م����ا، وال����ت����ي أس��س��ت��ه��ا 

ش����رك����ة داي��������ت ك����ي����ر وم��س��ت��ش��ف��ى 
اس��ت��ش��ارات صحية لأكبر  ط��ي��ب��ة، 
ع�����دد م��م��ك��ن م����ن أف��������راد الم��ج��ت��م��ع 
ل��ت��ش��ج��ي��ع��ه��م ع���ل���ى ت��غ��ي��ي��ر ن��م��ط 
ح���ي���ات���ه���م إي����ج����اب����ي����اً إل�������ى ح���ي���اة 

صحية.
وت���������ض���������م زي����������������������ارة ال�����ح�����م�����ل�����ة 
ال���وط���ن���ي���ة ال���ص���ح���ي���ة ال������ى ش��رك��ة 
ال����ع����ق����ارات الم���ت���ح���دة ال�����ى س��ل��س��ل��ة 
ال�����زي�����ارات ال��ن��اج��ح��ة ال���ت���ي ق��ام��ت 
ب��ه��ا ال��ح��م��ل��ة ال��وط��ن��ي��ة ال��ص��ح��ي��ة 
ال����ى   Gethealthykuwait.com
ال���ش���رك���ات ال���خ���اص���ة وم��ن��ه��ا بنك 
ال�����ك�����وي�����ت ال�����وط�����ن�����ي، وم���ؤس���س���ة 
ال�����ب�����ت�����رول ال����ك����وي����ت����ي����ة، وش����رك����ة 

ال��وط��ن��ي��ة ل��لات��ص��الات، والم����دارس، 
وال���ه���ي���ئ���ات ال��ح��ك��وم��ي��ة، والم���راك���ز 

التجارية.
الوطنية  الحملة  انطلاق  ومنذ 
gethealthykuwait. ال���ص���ح���ي���ة 

فريق  زار   ،2009 ي��ون��ي��و  ف��ي   com
الحملة 20 موقعاً منها الشركات 
ال����خ����اص����ة، والم������راك������ز ال���ت���ج���اري���ة، 
الحكومية،  والهيئات  والم����دارس، 
gethealthykuwait. س��اع��دت  وق���د 

 360 خ����س����ارة  ف����ي  ال���ك���وي���ت   com
كيلوغراما من الوزن الزائد خلال 

الشهر الاول فقط من انطلاقها.
ول��������ت��������ح��������ف��������ي��������ز وت�������ش�������ج�������ي�������ع 
الم��ش��ت��رك��ن ف���ي ال��ح��م��ل��ة ال��وط��ن��ي��ة 

Gethealthykuwait.com، يتيح لكل 
بالجائزة  للفوز  الفرصة  مشترك 
ي��ت��م تقييم نتائج  ال��ك��ب��رى، ح��ي��ث 
النسبة  المشاركن عن طريق أخذ 
المئوية لخسارة الوزن ما بن وزن 
الحملة  المشاركة في  قبل  المشارك 
ووزنة بعد انتهاء فترة عضويته، 
وت��م��ن��ح ال��ج��ائ��زة ل��ص��اح��ب أع��ل��ى 
نسبة وهي عبارة عن تذكرة سفر 
إل�����ى إح������دى أج���م���ل ج�����زر ال���ع���ال���م، 
ف��ي اندونيسيا، مع  ب��ال��ي  ج��زي��رة 
الإقامة في منتجع خمس نجوم، 
وك����ان ال��ف��ائ��ز ف���ي الم��رح��ل��ة الأول���ى 
 8.8 ال���ذي خسر  إي��ف��ان كرستوفك 

في المئة من وزنه.

جانب من الحملة


