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كويتي وافتخر

هل فشلت؟
من أنا؟ ما هي أهدافي، طموحي وإنجازاتي؟ نتساءل دائماً عن 
موقعنا على خارطة الحياة، ومدى استثمار أيام حياتنا، وترويض 
إلى  م��ا يثبت وج��ودن��ا ويضيف  ال��س��اع��ات لتحقيق عمل  دق��ائ��ق 
الذاتية نجمة براقة تروي حكاية إنجاز حلمنا به يوماً،  سيرتنا 
إليه وبذلنا كل  ه��دف سعينا  م��ن  الم��رج��وة  الغاية  وع��ن تحقيقنا 
والسعادة  الرضا  من  كبير  ق��در  على  نتائجه  لتأتي  بوسعنا  ما 
والفائدة العامة. فنحن نعلم تماماً أننا نعيش مرة واحدة، وعلينا 
وننال  الم���رور  نستحق  أن 
ش�����رف ال����ذك����رى ال��ط��ي��ب��ة، 
بالاتكاء  يتحقق  لن  وه��ذا 
ع��ل��ى اس���م ع��ري��ق يستمد 
إن��ج��از عريق  م��ن  تاريخه 
ف����ي أغ���ل���ب الأح�����ي�����ان، ولا 
روتينيا  وظيفيا  منصب 
ف���ق���ي���ر ب�����الإن�����ج�����ازات، ولا 
ث�����������روة م�����ال�����ي�����ة م������وروث������ة 
مصيرها أن تنضب إن لم 
إيجابي  بشكل  تستثمر 
وف���ع���ال، ه���ذا الأث����ر ال��ام��ع 
يتطلب  الم��م��ي��زة  والبصمة 
م��ن��ا ال��ت��خ��ط��ي��ط الم��س��ت��م��ر، 
وج���ع���ل���ه ه���اج���س���اً ي��وم��ي��اً 
ك���خ���ب���زن���ا وم�������اء ش���رب���ن���ا، 
ث��م��ن،  وق��ت��ن��ا  ك���م  وإدراك 
وكيف يمكننا تسخيره لخدمة غاية وهدف يضيف قيمة حقيقية 
إلى حياتنا، فهذا لا بد له من رؤية جلية وخطة تنفيذية تجعل منه 
لاحقاً،  ثمارها  ونقطف  لتكبر  ولد صغيرة 

ُ
ت لإن��ج��ازات  مصنعاً 

وربما أتت خطواتنا الأولى خجولة متعثرة، إلا أن الأيام خير دليل 
لتثبت لنا ان البداية هي مدرسة صغيرة نتعلم منها سبل النجاح، 
والوقاية من مطبات الفشل، والأهم لنا كشباب كويتي نتمتع بنِعَم 
ونتعلم  بإيجابية،  وقتنا  إدارة  م��ن  نتمكن  أن  ج��م  وب��ت��رف  شتى 
م 

ُ
أ فالبطالة  بنا،  يحيط  ما  بكل  الصالح  للجانب  الالتفات  كيفية 

الرذالة ووقت الفراغ يقودنا للعديد من الظواهر الاجتماعية الرديئة 
التكنولوحيا بشكل سيئ  بيننا، كاستخدام  اليوم  نلمسها  التي 
والانجراف مع السيل العكر، فالإنسان بطبيعته يميل إلى الأمور 
السهلة المنال، وما أسهل من السلبية فهي سريعة الإنجاز، حيث لا 
جهد، لا تخطيط، ولا بعد نظر، ولكنها قصيرة الأمد تعود بالدمار 
على تابعها ومن حوله، فإن أيقنا كشباب كيف نملأ فراغنا بعمل 
القويم ونصبح فخر لأهلنا  الطريق  ج��دّي وجيد، سنسير على 
أن تناقص  الكويت  ف��ي  م��ا  لوطننا. وم��ن هنا نأمل يوماً  وف��ائ��دة 
ع��دد ال����رواد ال��دائ��م��ن ص��ب��اح م��س��اء للمقاهي وم��رت��ادي الأم��اك��ن 
أوراق��ن��ا  ترتيب  باتجاه  منا  شبابية  لفتة  إل��ى  يشير  الترفيهية، 
الواقع، فنستعد  لإنجاز ما يترجم رؤيتنا وتطبيقها على أرض 

للإبحار على علم بأن سفننا ستواجه رياحاً لن تشتهيها.
وس��ن��ح��اول دوم���اً أن نثبت ب���أن ال��ط��ري��ق الم��ع��ب��د ال��ي��وم ل��م يكن 
كذلك بالأمس، وبفضل الجهد والعمل والإيمان بالمقدرة نستطيع 
النجاح والفشل حليفن  أن  لذاتنا  التغلب على الصعاب ونبرهن 
للوراء،  لها من خطوتن صغيرتن  بد  لا  الثابتة  فالوثبة  دائمن، 
أنا؟  ال��س��ؤال يٌطرح في كل رحلة وإش��راق��ة جديدة من  وسيبقى 
ومتواضعاً  بسيطاً  ك��ان  مهما  مميز  بإنجاز  توجت حياتي  هل 

ويستحق شرف الخلود؟ ونسأل أنفسنا هل فشلت؟

* رئيس مشروع »كويتي وأفتخر«
dhw@p2bk.com

التاريخ التعليمي في الكويت قديماً
كانت مهنة التعليم قديماً محصورة تقريباً بشخصٍ أو 
عدة أشخاص لا يتجاوز عددهم في أفضل الأحوال أصابع 
اليد الواحدة في القرية، وكان هؤلاء عادة ائمة المساجد في 
القرية فهم الوحيدون تقريباً الذين يعرفون القراءة والكتابة، 
ع وهو إمام المسجد، وغالباً  وكان الواحد منهم يسمّى المطوَّ
ما يمارس المطوّع مهنة تدريس أبناء القرية، ويكون مكان 
ال��ت��دري��س إم���ا ف��ي الم��س��ج��د وإم���ا ف��ي م��ك��ان آخ���ر م��ع��روف، 
كمحل قريب من المسجد يخصص لذلك، أو غرفة في بيت 
المطوّع أو في بيت فاعل خير، وكان المكان الذي يمارس فيه 

التعليم يسمى كتاباً.
ك��ان المطوع ي��درس في الم��راح��ل الأول��ي��ة للكتابة وال��ق��راءة 
وب��ع��ض س��ور ال��ق��رآن ال��ك��ري��م، ويجتمع ال��ط��اب ح��ول��ه وكل 
واح��د معه لوح من الخشب ودواة فيها حبر وقلم خشبي 
عبارة عن عود من شجر القرض، لغمسه في الدواة والكتابة 

على اللوح.
ولم يكن المطوع موظفاً رسمياً يتقاضى راتباً على عمله 
وإنما ما يفعله لوجه الله لمن لا يستطيع الدفع ومن يستطيع 
أو حبوب  تمر  م��ن  لديهم  ش��يء  أي  للمطوع  أهله  فسيقدم 
الفصل.والواقع نفسه ينطبق  أو  المرحلة  أو نقود في نهاية 
تقرأ وتكتب  أي  تكون هناك سيدة متعلمة  إذ  البنات  على 
وتحفظ القرآن تعمل على تدريس البنات في بيتها وتفتح 
لون يرسلون  كتاباً للبنات، لا تبتغي إلا وجه الله، وكان الأوَّ
بناتهم للتعلم والدراسة إذا وجد في القرية من تستطيع فتح 
كتاباً وتعليم البنات، ويكون أجرها أيضا مثل المطوع وهو 
عبارة عن بعض الغال أو نقود تتقاضاها في آخر المرحلة 

لمن تستطيع الدفع من الطالبات.
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|   بقلم ضاري الوزان*   |

من يقول إن ما في بشباب الكويت ناس مثقفن؟ ترى 
للتطور  المواكب  الواعي  الشباب  أكثر  الكويت من  شباب 
والحضارة واللي يميل لكل ما هو جديد بجميع المجالات.. 
مو بس جذي!! الشباب الكويتي منهم من سجلوا براءات 
اختراع في ابرز المكاتب العالمية المعنية بهذا الشأن وهذا 
الاخ��ت��راع��ات  تلك  ج���دا، حيث سجلوا  مهما  أم���را  يعتبر 
بنجاح وجهد منهم لرفع اسم الكويت عاليا.. ويبن ذلك 
مدى الإمكانات اللي توفرها الديرة ومدى التشجيع اللي 
الرفيع  المستوى  لمثل هذا  ليصلوا  قاعد يحصلون عليه 
وذلك يعتبر دافعا إلى المزيد من العطاء والإبداع والإنتاج 
لشباب الكويت الطموح والمثقف والهادف لتنمية مستوى 

الشاب الكويتي لأعلى المستويات. 
وم���ن ه��ن��ا كلمة ش��ك��ر ل��ص��اح��ب ال��س��م��و أم��ي��ر ال��ب��اد 
بتنفيذ »مركز  أمر  ال��ذي  الصباح  الأحمد  الشيخ صباح 
الشيخ صباح الأحمد للمتميزين والموهوبن والمبدعن«، 
وهو مبادرة كريمة من سمو أمير الباد لرعاية المخترعن 

والمبدعن في الباد، وسيرى النور قريباً.

إيمانا منا بالجهود الشبابية وقدرتها لإطلاق عنان كويت الأفضل سعينا جاهدين لإبراز قطرة 
من بحر الإبداعات الكويتية الشبابية، ولذلك أردنا أن نشارككم هذه الصفحة كل يوم اثنين لنبرز ما 

خفي من طاقات كامنة نفتخر بها، وكل أسبوع سيتجدد اللقاء مع مشروع كويتي وافتخر. !
اعداد: 

سارة الشمري وحصة السريع
 editor@p2bk.com

www.p2bk.com

نسبة الكويتيين العاملين 

في القطاع الحكومي 95 في المئة،

? ليش مو 100 في المئة!!!
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قد نقول ونقول ولا نجد 
من يفعل ما يقول، فاصنع 
ال���ق���ول ب��ال��ف��ع��ل ق��ب��ل ف���وات 

الأوان.
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حصة الشميمري احدى حركات اليوغا

حصة الشميمري أمن عام الاتحاد 
العالمي لليوغا منذ العام 2006. حصلت 
��ص��ة في  ع��ل��ى ش����ه����ادات ع����دة م��ت��خ��صِّ
الممارسة والتدريب والتدريس في مجال 
م��ت  ق��دَّ إل���ى 2004.  م��ن 2002  ال��ي��وغ��ا 
العشرات من الحلقات المتخصصة في 
إضافة  الفضائية  واي«  »سمارت  قناة 
ل��ب��رام��ج إذاع���ي���ة ع���دي���دة. أش���رف���ت على 
دورات متخصصة بمستويات متعددة 
��ف��ت 

َّ
ف��ي ج��ام��ع��ة ال��ك��وي��ت ع���ام 2006. أل

م��وس��وع��ة م���ن ع��ش��رة أج�����زاء ف���ي علم 
اليوغا وذلك عام 2007.

جوائز وتكريم وعضويات 
تم تحقيقها

ف��ي  الأول  الم�����رك�����ز  ع����ل����ى  ح���ص���ل���ت 
في  ال��ث��ال��ث،  ال��ي��وغ��ا-الم��س��ت��وى  مسابقة 
م��ه��رج��ان ال��ي��وغ��ا ال��ع��الم��ي ع���ام 2005. 
م في مهرجان 

ِّ
اختيرت كأستاذ ومحك

مصر الدولي الثاني لليوغا عام 2007. 
البديل  ال��ط��ب  لجمعية  م��ؤس��س  ع��ض��و 
ع���ام  أم�����ن  ع�����ام 2006.  ال���ك���وي���ت  ف����ي 
الاتحاد العالمي لليوغا منذ عام 2006. 
مركز  ف��ي  الصحية  التنمية  مستشار 

الراشد منذ عام.
* من كتاب »المبدعون في الكويت«

حصة الشميمري... توازن الروح والصحة باليوغا

يعلن مشروع كويتي وأفتخر عن فتح باب التسجيل أمام الراغبين بالمشاركة في المعرضوعلى من يود المشاركة معنا أن يتفضل بإرسال رسالة 
على عنوان البريد الالكتروني التالي: P2bk3@p2bk.com فسارع بتقديم طلب الاشتراك لتحصل على المكان المناسب لك.

أكلاتنا كويتية 100 في المئة

الحلويات  إع���داد  عملية  عشقت  العيسى  منى 
منذ طفولتها ودفعها دعم الأه��ل والأصدقاء إلى 
ت��م��ارس��ه بشغف لا سيّما   

ً
ع��م��ا ت��ح��وي��ل هويتها 

بعد أن تبدّى لها أنها تقدّم خدمة لأبناء مجتمعها 
ممن يعانون الحرمان من الأطايب بسبب السمنة 

وفي ما يلي المزيد من التفاصيل:
• كيف طرأت فكرة المشروع؟

- ي��م��ك��ن��ن��ي ال���ق���ول ان ال��ف��ك��رة ن��ش��أت م��ع��ي منذ 
ال��ص��غ��ر، ف��ف��ي ط��ف��ول��ت��ي اش��ت��رك��ت ف���ي دورة طبخ 
وتعلمت هذه الوصفة للحلويات، وكانت بالنسبة 
ل���ي وص��ف��ت��ي ال��س��ري��ة ال���ت���ي ك��ن��ت دائ���م���ا أح���ل���م أن 
 م��ض��ت الأي����ام 

ً
أج��ع��ل��ه��ا ك��م��ص��در ع��م��ل ل����ي، وف���ع���ا

الأه���ل والأص��دق��اء وأسعدني  رأي  مس 
ّ
أتل وب���دأت 

الكرسب  على  تحتوي  ال��ت��ي  بالحلويات  تلذذهم 

ووج���دت اق��ب��الًا ش��دي��داً عليها، م��ا دفعني لاط��اق 
هذا المشروع.

• ما الذي يميز حلوياتك؟
- يعتبر ال��ك��رس��ب م��ن اخ���ف أن����واع الم����واد التي 
ت��س��ت��خ��دم ف���ي إع�����داد ال��ح��ل��وي��ات ف��ه��و م���ن ن��اح��ي��ة 
أخ��رى يحتوي  السعرات ومن ناحية  يعتبر قليل 
ع��ل��ى ال��ك��ث��ي��ر م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم�����واد الصحية، 
الحلويات بتناول الأصناف  فلذلك أنصح محبي 
التي تحتوي على الكرسب نظراً لانخفاض معدّل 
بين  قنا 

َّ
وف نكون  وبذلك  فيها  الحرارية  السعرات 

المحافظة على الوزن وأكل ما نحب من الحلويات.
• كيف يتم التواصل معك؟

- ي��م��ك��ن��ك��م ال����ت����واص����ل م���ع���ي ع���ل���ى ه����ات����ف رق���م 
.crisphouse@live.com 97529777،  أو الايميل

q8bites

الشبابي  المنتج  تسويق  ف��ي  أس��اه��م  أن  ه��دف��ي  الحبيب:  عبدالله 
الكويتي.

��ان ال��ك��وي��ت ال��ذي��ن  ع��ب��دال��ل��ه ال��ح��ب��ي��ب ش���اب ج��ام��ع��ي م��ن خ��ي��رة ش��بَّ
طريق  على  مكانٍ  من  للحواجز  يتركوا  ول��م  لخيالهم  العنان  أطلقوا 
تحقيق أح��ام��ه��م. ف��ري��ق »ك��وي��ت��ي واف��ت��خ��ر« ال��ت��ق��اه، وك��ان��ت دردش���ة 

خاطفة حول هذا الإنجاز الرائع:
• من صاحب موقع »كويت بايت«؟ وما فكرة الموقع؟

الجامعية.  الدراسة  الحبيب، ومازلت في مرحلة  - اسمي عبدالله 
إن أساس الفكرة هو أن أجمع أكبر عدد ممكن من الأعمال الشبابية 
المتخصصة في الأك��ل، ليسهل على العميل البحث عن طلبه بمجرد 

الدخول إلى الموقع.
• ما الهدف من إنشاء هذا الموقع؟

- ال���ه���دف الأس���اس���ي ه���و أن أب����رز وأس�����وق لأك��ب��ر م��ج��م��وع��ة أع��م��ال 
الذي  والتنافس  الانتشار  فرصة  لهم  وأتيح  مجتمعنا،  في  شبابية 

ي من جودة المنتج. يقوِّ
• كيف تتم عملية تحميل المعلومات؟

تحميل  كلمة  على  الضغط  يتم  أن  تقتضي  بسيطة  عملية  ه��ي   -
ويتم وضع جميع المعلومات لتكون جاهزة للعرض.

مبتكر فكرة Chicken bites الفريدة من نوعها

علي النعمة: أتميّز بتوصيل الدجاج محتفظاً بنكهته الشهية
الحريصين  ال��ش��بّ��ان  م��ن  النعمة  علي 
ع��ل��ى ت��ح��ض��ي��ر ال����دج����اج وإي���ص���ال���ه إل��ى 
م���ن���زل ال���زب���ائ���ن م��ح��ت��ف��ظ��اً ب��ن��ك��ه��ت��ه دون 
���ل م��ن 

ّ
أن ي���ت���أث���ر ب���ع���ام���ل ال����زم����ن وال���ت���ن���ق

م����ك����انٍ إل�����ى آخ�������ر. ال���ن���ع���م���ة ت����ح����دّث إل���ى 
تفاصيل  ح��ول  وافتخر«  »كويتي  فريق 

مشروعه الصحي:
• ما مشروع chicken bites؟

- chicken bites هو عمل يعتبر فريداً 
م��ن ن��وع��ه متخصص ف��ي ب��ي��ع ال��دج��اج 
جاً والذي في 

ّ
سواء أكان مطبوخاً أو مثل

جميع أحواله يتمتع بطعمه الفريد.
• لماذا اخترت الدجاج بالذات؟

أنواع  الدجاج لاعتباره من  - اخترت 
الأك���ل ال���ذي ل��م ي��ت��م ع��رض��ه ف��ي الساحة 
أماكن  م��ا نجد  ن���ادراً  إذ  الطريقة،  بهذه 
البيت مع  إل��ى  ال��دج��اج المطبوخ  توصل 

احتفاظه بنكهته الأصلية.
• كيف تتم عملية التواصل ؟

شخصيا،  معي  ال��ت��واص��ل  يمكنكم   -
علي النعمة على هاتف رقم 97762226، 
 chicken-bites@hotmail.com :أو الايميل

Fruity sodas

عصائر Fruity sodas من صنع ثلاثة من الشبان النشطين

يوسف المسيليم: نوصل الطلبات بأنفسنا... نعم نفتخر بذلك
ي��وس��ف المسيليم ت��ح��ال��ف م��ع اث��ن��ين م��ن أص��دق��ائ��ه 
ي���وس���ف الم��ن��ي��ف��ي وم��ح��م��د الم���ط���ر وق������رروا أن ي��ك��ون��وا 
ع��ن��اص��ر ف��اع��ل��ة ف���ي م��ج��ت��م��ع��ه��م. ب��داي��ات��ه��م ك��ان��ت في 
 Fruityإق��ام��ة م��ع��ارض ل��ط��رح منتجاتهم م��ن ع��ص��ائ��ر
sodas ومن ثم انطلقوا لإيصال الطلبات إلى المنازل...

والتفاصيل في ما يلي: 
ثنا عن مشروعكم؟ • حدِّ

- ه��و ع��ب��ارة ع��ن م��ش��روع ش��ب��اب��ي ك��وي��ت��ي 100 في 
المئة. كانت بدايتنا في المعارض، وبعد أن حزنا على 
نوسّع  أن  فكرنا  المجتمع  من  كبيرة  شريحة  إعجاب 
إط���ار ال��ع��م��ل ل��ي��ك��ون أك��ب��ر م��ن م��ج��رد م��ع��رض، فبدأنا 

بتوصيل المشروبات إلى المنازل.
• من وراء هذه الفكرة؟

نحن ثاثة شباب مازلنا طلبة جامعة ونحاول أن 

المنيفي  يوسف  المسيليم،  يوسف  ان��ا  أنفسنا،  نكون 
ومحمد المطر.

العصائر  أن����واع  ب��اق��ي  ع��ن  منتجاتكم  يميز  م��اال��ذي   •
والمشروبات؟

��زن��ا ه��و أن��ن��ا ث��اث��ة ش��ب��اب ن��ق��وم بهذا  - ال���ذي ي��م��يِّ
أي��دي��ن��ا ون��ق��وم بتوصيله بأنفسنا  ال��ع��م��ل م��ن ص��ن��ع 

لأننا نؤمن بالعمل الشبابي المستقل بحد ذاته.

Crisp house مشروعها لمن يعانون من السمنة

منى العيسى: أقدّم الحلويات ذات السعرات الحرارية الخفيفة
ن��ح��ص��ر مقاباتنا  أن  الأس���ب���وع  ه���ذا  أردن�����ا 
م����ع أص����ح����اب الم���ش���اري���ع ال��ك��وي��ت��ي��ة الم��خ��ت��ص��ة 
قنا بالاختيار، 

َِّ
بالمأكولات... عسى أن نكون قد وف

ومنها للأعلى يا شباب وبنات الكويت.
صاحب مشروع Q8bites.com كشف عن 

سهولة التسوّق الإلكتروني.

 Crisp house

Chicken bites


